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Prolog

Existé in noi o voce. Usoard, joasd, dar in-
sistenta. O auzi atunci cand razi cu putere.
Cand inima vrea sa-si ia zborul. Cand ceva frumos
iti umple sufletul. Cand incepe o schimbare impor-
tantd. Cand ceva binecuvantat pare sa-ti lumineze
viata.

,Nu rade asa... Nu te ardta atit de bucuros...
Viata o sd se rdzbune... Te va afla vreo nenorocire. ..
N-o sa-ti mearga bine...”

Cunosti aceasta voce? Bineinteles cd o cunosti.
Si eu o cunosc. E vocea care, farad s-o chemi, te trage
inapoi. Te infricoseazd. Te invatd ca fericirea nu-{i
apartine. C4 trebuie s-o platesti. Te face sd crezi ¢
bucuria e ceva suspicios, periculos. C4, intr-o lume
plina de suferintd, n-ai dreptul sa razi. lar daci faci
asta, trebuie s-o ascunzi. Sa fii discret. Sa nu se vada
prea mult.

Sinele nostru sabotor ne pune bete in roate. "t
tea noastra ascunsd, preconceptiile si convingeril
noastre, pline de fricd si sentimente de vinovialio, s
trezesc si vorbesc din tinuturile lor intunecate
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Asa am crescut. Cu expresii precum: ,,Cine rade
prea mult, dupa aceea va plange”, ,Nu tréi cu capul
in nori, viata te poate lovi”, ,S4 ne fie cu noroc” si
altele asemenea. Si prin aceste expresii am inceput
sd asociem bucuria cu pedeapsa. Lumina cu osanda.
Sarbatoarea cu pierderea. Si undeva acolo, ceva s-a
fisurat in noi.

Aceasti carte s-a niscut din aceasti fisuri.

Dintr-o nedumerire nevinovati care m4 macini
de multi ani: De ce si-mi fie teami cind sunt bine?

De ce sd-mi fie rugine cAnd mi bucur?

Cine mi-a spus - si de ce l-am crezut - ci tre-
buie mai intai si regret pentru a-mi fi ingiduit si
md bucur?

De ce s nu ma pot bucura de darurile si bine-
cuvantarile lui Dumnezeu, ci si le triiesc cu vino-
vatie?

Trdim intr-o lume ranitd. Cu totii stim asta. Su-
ferim, purtdm in spate traume, suntem ingrijorati
pentru ziua de maine. $i aceastd lume are cea mai
adancd nevoie de bucurie. Nu de o veselie fals, ci
de acel r4s care tagneste din tine ca o eliberare. Care
spune: ,Chiar si aici, chiar si agsa, eu mi voi bucura.
Voi trai.”

Bucuria nu este un lux, este un element de re-
zistentd. Nu este necunoastere, este fapti de credin-
fd. Bucuria este atitudinea pe care o Judm in fata in-
tunericului. Este un mod de a spune intunericului:
»Nu te voi lasa sa ma inghiti.”

§i da, spun si cred: omul care rade din inimi
este un om profund duhovnicesc. Nu Hristos este

Prolog, _ ] 9

cel care a preschimbat apa in vin la nunta din Cana,
nu pentru a-i ,uimi” pe cel prezenti, ci pentru a
spune tuturor: , Bucuria voastra este importanta,
bucurati-va in lumina si iubire?” Nu Acela este Cel
care manca, care sarbdtorea, care se apropia cu cal-
durd de oameni si nu cu distantare si posomorare?
Da, Acesta este Hristos pe care-1, iubesc. Dumnezeu
care nu ne vrea posomorali, ci plini de viatd. Care
ne vrea bucurosi si nu plangaciosi si vaitatori, care
ne vrea cutezatori si nu lasi.

Dar si sfintii lui Dumnezeu, n-au fost oameni
bucurosi si luminosi? Plini de o muifime de bucurii.
Stantul Porfirie spunea: , Crestinul trebuie si fie
bucuros. Nu lidsa tristetea si-si faca cuib in tine.
Bucuria este de la Hristos”.

Sfantul Serafim de Sarov ii saluta pe oameni cu
cuvintele: , Hristos a inviat, bucuria mea!” Nu zicea:
»Hristos a inviat, plangeti!” Nici , Hristos a inviat,
infricosati-va!” Ci zicea: ,Radeti, bucurati-va, praz-
nuiti, moartea si-a pierdut puterea!”

Aceastd carte n-a fost scrisa pentru a-ti da in-
structiuni despre cum s3 fii fericit. N-a fost scris3
pentru a-ti spune sd gandesti pozitiv. A fost scrisa
ca s te tind de mana si sa-ti spuna: , Ai dreptul si
fii bine. Nu-ti fie rusine, nu-ti fie frica si nu te simti
vinovat. Bucuria este darul lui Dumnezeu si trebuie
s-0 trdiesti. Nu pentru ca toate merg perfect. Nu,
nu toate merg perfect, si, in viata aceasta, pana ¢e
vom intra in spatiul si timpul Imparatiei lui Dum
nezeu, nimic nu va fi doar bine sau luminos, i
desavarsit. Insi asta nu ne condamni la neferici
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Exista ceva in mine, in tine, in noi toti, pe care
niciun intuneric nu-1 poate stinge. Suntem fiii
Invierii. Fiii Luminii. Ne bucurim si dim slavi lui
Dumnezeu pentru asta. Nu ne e fricd, nici rugine
sd rddem, nu trebuie sd dim socoteald pentru bu-
curia pe care o simtim ca fii ai lui Dumnezeu.

Dacé te-a obosit chipul serios al religiei, daca
te-ai umplut de sentimente de vinovétie si frici,
daca ai uitat cum este s& razi fard sa privesti inapoi
cu teama s nu fi pedepsit de Dumnezeu sau de viaté,
atunci aceastd carte pe care o tii in méana este cea pe
care o asteptai si de care aveai nevoie. Nu pentru
a-ti spune ce sé faci, ci pentru a-ti aminti cine esti si
unde poti ajunge. $i sd-ti spund ca da... bucuria ta,
in cele din urma4, te poate duce spre bine.

Radeti, cici altfel pierim

Uncori vad oameni pe drum gi imi dau im-
presia ¢d nu mai respird. Isi {in respiratia
de ani intregi. Cu fete serioase, cu priviri gribite, In-
cdrcati cu responsabilitdti, stres, griji. Ca si cand ar
fi uitat cd le este ingaduit sa se bucure. Ca si cand
li s-ar fi spus odata ca, pentru a fi responsabili, tre-
buie sa fie posomorati. Cia bucuria este naivitate,
iar rasul rusine. Dar lucrurile nu sunt asa.

Viata, frate, este foarte scurtd si are multa su-
ferintd pentru a o trdi tird bucurie. Nu zic s-o joci
la poker. Nu zic s& devii naiv sau nesimtitor. Spun
doar sd nu uiti sd te bucuri. S3 nu lasi umbra si te
facd sd crezi cd este mai reald decat lumina. Sa nu-ti
tie rusine cd razi, pe cand in jurul tiu existd lacrimi.
Céci rasul tdu, cand este curat, nu ofenseazi pe
nimeni. Dimpotriva, e singurul indiciu ci existd
incd sperantd.

Cel care a suferit cn adevirat stee cd cel mai
greu lucrut nu este sa resisii, o sd nu-17 lagi inima
sd se ntareascd.
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Dumnezeu nu ne-a creat sa traim cu capul
plecat. Nici sd luptdim vesnic cu sentimente de
vinovitie care nu-gi au radicina in adevarul Lui.
Bucuria nu este picat. Bucuria este har. Este dar.
Asa cum este si lumina diminetii, susurul apei, mi-
rosul painii, atingerea prietenului, privirea mamei.
Acestea nu sunt lucruri mici. Nu sunt fard valoare.
Sunt Evanghelia lui Dumnezeu in forma ei cea mai
simpla.

De céte ori n-am ras ca si nu plangem! De cate
ori rasul nostru a fost singurul mod de a rdmane
oameni! Si, in final, in acest ras constientizam ca nu
suntem pierduti. C4 suntem vii. Si cel mai minunat
este acest lucru: cd, chiar si atunci cand toate pier,
omul poate gisi un motiv sd rada. Nu din nesim-
tire, ci din credintd. Din aceastd credintd ciudats,
tainic3, care nu are cuvinte, dar spune: ,N-am ter-
minat. Ceva a mai ramas inca.”

Nt vd fie fricd sd radeti! Nu asteptati ca mat in-
131 sd se aranjese loate! Asta nu se va intampla ni-
codatd. Dar si atunct cand se vor aranja pe dinafa-
rd, pe dinduntru incd va lipsi ceva. I ngdduiti-; sinelut
vostru buciria, fiindcd vi s-a dat cel mai mare dar:
viata. Frecare 1. Fiecare rdsuflare. Ne bucurdm nu
pentru cd s-an regolvat toate, ci pentrit cd in nimic n
s-a dat ceva. $i noi am recunoscut asta.

Nu suntem lipsurile noastre. Nu suntem doar
nevoile, bolile, fricile, necesitdtile noastre. Suntem
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si acel ras care iese de pe buzele noastre intr-o du-
minicd la pranz, fard motiv. E momentul in care razi
si peste putin lacrimezi. $inu stii dacd lacrimile tale
sunt de emotie sau de recunostinta.

Cel ce a ingeles sdddrnicia tuturor n-a devenit
pesimist. A devenit recunoscdtor.

Nu s-a simtit gol. S-a simtit liber. Pentru ca,
atunci cand incetezi sa astepti ceva maret, incepi
sd vezi micile minuni. $i cand le vezi, nu poti sa
nu zambesti. Nu poti sa nu razi. Atunci rasul devi-
ne sldvire a lui Dumnezeu. Nu prin psalmi, ci cu
inima.

Radeti! Nu pentru a scdpa de ceva. Nu pentru
a va ascunde. Ci pentru a va aminti cd sunteti inca
aici. Si de fiecare datd cand rdde un om cu inima
curatd, suferinta lumii se imputineaza. Intunericul
devine mai luminos. Peisajul devine mai uman.
Asadar nu vé fie fricd sd va bucurati! Acolo unde
vom merge, toate vor fi vesnic si pentru intotdeauna
lumina. Sa ne antrenam de acum cu un zambet.



De ce ne simtim vinovati
in fata bucuriei?

Bucuria, aceastd clipa fulgeratoare de pli-
ndtate, sentimentul cd pentru foarte scurt
timp toate se aflid in locul lor corect, nu vine mereu
imbricata in nevinovitie. De multe ori este inso-
tita de o umbra nevazuta: vinovitia. Ca si cand am
simti cd o furdm dintr-o lume care suferd sau cd nu
ni se cuvine s-o pastram.

Tinem bucuria cu ghearele si cu dintii, nu pen-
tru a o avea langd noi, ci pentru a n-o lasa si izbuc-
neascd, sa se arate, sa se intinda in viata noastra. O
mdrginim, o indbugim ca pe ceva primejdios. Sa
nu ne vadi ceilalti. Sd nu raidem mult. Sa nu parem
naivi. Sa nu ne acuze cineva de fericire.

E ciudat. Ciutim bucuria, o dorim ca pe o sete
nestinsd, iar cind o gasim, aproape ci ne e rugine. O
trecem prin filtrul autocenzurii: e corect si rad cand
ceilalti suferd? Se cuvine si fiu relaxat intr-o lume
care se scufundd? Am fost invitati ci seriozitatea
este virtute, ca tristetea este o dovadi de maturitate.

De ce ne e fricd de bucurie? 15

Si astfel rasul devine suspicios, ca ¢i cind am tra-
da ceva sacru.

Sentimentele de vinovitie provocate de bu-
curie se nasc dintr-o rastilmaicire culturala. Traim
in societati care au imbricat tristetea in madretie.
Omul trist aratd profund, cel care rade - superficial.

Omul care zidmbeste mult este considerat
naiv, poate si usuratic, pe cand cel care-gi poarta
povara existentei in contemplare tacuta castiga
aprecierea, de parca intunericul are mai mare va-
loare decat lumina.

Insa bucuria nn este superficialitate. Foste alyere.
Cea maz'proﬁm(/ci/}//)/n de responsabiletate fald de
darul excistenger.

Da, bucuria o aleg,. In fiecare zi, in fiecare clipa,
exersez aceastd alegere. Este curajul si credinta de
a continua sa vezi frumusetea in mijlocul dezas-
trului, si insigti a spera cand toate cele din jurul
tiu par si se prabuseasca. Este o forma de rezistenta.
Nu impotriva celorlalti, ci impotriva pdrasirii si-
nelui nostru.

Sd razi inseamnd cd incd te asociei cu viata,
cut cerlalts, cnt minunea de a fi pregent. Nu este
evadare, este un act de prezentd.

Dar de ce ne e atat de fricd? De ce ne e frica sa
radem spontan, profund, eliberator?
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Poate pentru ci rasul este dezgolire. In ceasul
cand razi nu poti sd controlezi nimic. Parésesti con-
trolul egoului si mintii. Ochii iti stralucesc, chipul ti
se deschide, trupul ti se dezleagd. E o clipa de curata
sinceritate.

In epoca mdstilor, sinceritatea este primejdioasd.
Se pot vddy ranile, naivitatea, nevotle. Cat de munit
ne temem sd nu ni se fisuresee unagined, uitand cd
sufletul ni s-a spart deja in bucdf!

Ne e teamd, de asemenea, de fragilitatea bu-
curiei. Fiindca tine putin. Nu e ca tristetea pe care o
poti cuibdri si transforma in identitate. In rol al vietii.
Cati n-au trait infatisandu-se ca unicele si marile
victime ale vietii? Toti, mai mult sau mai putin, am
jucat acest rol al , nefericitului” care numai el sufera
atat de mult, fiind cel ,, mai special” de pe toata planeta.
Ins3, la un moment dat, acest spectacol se termina,
isi pierde originalitatea si spectatorii nu mai cum-
pard bilete sd-1 urmareasca. $i atunci singurdtatea
vine cu putere sa ceara schimbari. Identitatea victi-
mei isi pierde valabilitatea si trebuie sd editezi una
noud. O vei face? Intrucat cu vechea identitate nu
mai poti circula in viata.

Dar sd revenim la tema bucuriei. Bucuria este o
stare existentiala diferitd. Este un act de responsa-
bilitate si exercitiu zilnic. Bucuria aluneca si pleaca
daca nu exersezi zilnic in alegerea ei. E o pasare ce
zboara si asta ne raneste.

De ce ne e frica de bucurie? 17

Fragilitatea bucuriei si faptul ca viata este
schimbatoare ne inspaiminta egoul. Un ego care
vrea sd le controleze si sd [e indrume pe toate. Acest
ego al controlului care se teme de esec si de greseald,
care tremurd in fata intrebarilor si cautd pentru toate

rdspunsuri de-a gata, caruia 1i ¢ frica de calatorii si
vrea destinatii sigure, care nu se poate ldsa in harul
lui Dumnezeu, ci prefera legi. Acest ego nu suportd
bucuria si de aceea o distruge prin invinovatire.
Céci bucuria sigur are conditiile ei, optiunile si

manifestarea ei, dar asta nu inseamna ci va veni
cand si cum vrem noi. Bucuria nu este izbanda, ci
dar. Si asta deranjeaza profund sinele nostru egoist,
care vrea ca toate sa fie rezultatul 1zbanzilor lui.

Bucuria este suflarea Duhului si, ca urmare,
nu poate fi controlatd de nimic si de nimeni, vine
cand vrea, cat vrea si la cine vrea. Vantul sufli unde
voieste si tu auzi glasul lui, day nu stii de unde vine, nic
incotro se duce.

La bucurie suntem pdrtas, n-o detinens si
prtemn suporta asta.

Exista si altceva: sentimentul vinovitiei. Cand
toti cei din jurul nostru sufera sau par si sufere,
bucuria ta pare o ofensa. Iti aratd asta din priviri,
din téceri. E ca si cand ti-ar spune: ,N-ai dreptul si
razi.” Astfel incepi sa crezi si tu ca fericirea ta este o
greseald, o rusine pe care trebuie s-o0 ascunzi.

E Toan 3, 8.
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Dar rdsul nu anuleazd suferinta. O umanizeazd.
O lumineazd si o transforma.

Nu este negarea rinii, ci stridania de transfor-
mare a ei. Impotrivire la sentimentele de vinovatie
niscute din bucurie, la intunericul tristetii care
vrea s& ne tarasci in cel mai profund iad, acela al
deznidejdii.

Rasul si bucuria sunt puntile credintei si spe-
rantei. Sunt limb4 izb#vitoare. Sunt lumind care
inunda sufletul si-1 face s musteasca de viata.

De aceea nu-ti fie frici de bucurie! Nu-ti fie ru-
sine si razi! Este cea mai stralucitoare fapta intr-o
lume care a invitat sa trdiascd in intuneric.

De ce amanam bucuria?

DC cate ori in viata mea n-am promis ¢a , de
maine ma voi bucura! Ca, indata ce va
trece aceastd incercare, indala ce se vor aranja toate,
atunci si numai atunci voi lasa sinele meu sa rasufle
si sa se bucure!

Dar incercarile, ca valurile, nu se sfarsesc nici-
odata. Si asttel zilele devin luni, anii se aduna si via-
ta trece ca apa ce se scurge printre degete si, cu cat o
strangi pentru a o retine, cu atat mai iute se pierde.

Am crescut intr-o lume care ne-a invatat ca
bucuria este recompensa. Ni s-a spus ca trebuie
mai intai sa-ti dovedesti valoarea, sa rezolvi orice
problema nefinalizata, sa invingi orice frica si sa
vindeci orice rana si, dupa aceea, cand toate devin
perfecte, atunci va veni bucuria.

Insa viata nu este un concurs, nicio scard pe
care te catdri ca sa ajungi in varful fericirii absolute.
Este o cdrare care inainteaza prin lumea efemera,
prin clipe ce nu se mai intorc. $i bucuria nu lo-
cuieste in cele mari si importante; traieste in cele
mici si neinsemnate, in cele pe langa care trecem
cu naivitate in fiecare zi.



